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OBJECTIFS
Objectifs pendant la formation : analyser l’organisme avec 
une approche dynamique et fonctionnelle. Intégrer la biologie 
exploratrice des processus physiologiques et pathogéniques dans 
sa pratique clinique. Inclure l’alimentation et la nutrition au cœur 
du processus de soin.

Objectifs après le diplôme : identifier des contributions 
pathogéniques innovantes, renforcer les systèmes de défense, 
permettre de nouvelles constructions thérapeutiques à associer au 
traitement allopathique et exercer confortablement son métier de 
Diététicien Nutritionniste Praticien Libéral (DNPL®).

PRÉREQUIS
►Être Diététicien Nutritionniste possédant au minimum 3 années 
d’expérience professionnelle, c’est-à-dire avoir été diplômé avant 
le 31 décembre 2020. 

LE PROGRAMME DES ÉTUDES - 126 heures (En présentiel, à distance en direct 
ou en replay)
NIVEAU 1 - 6 JOURS 42H
Les liens entre environnement, nutrition et santé. Analyses et intérêts du bilan des acides gras 
membranaires érythrocytaires dans la prévention et la prise en charge des pathologies cardiovasculaires, 
métaboliques et du système nerveux central.

■ SCIENCES NATURELLES ET ENVIRONNEMENTALES
Fondements et concepts, environnement et écologie, métabolisme et émonctoires, santé intégrative, génétique – épigénétique,  
stress et adaptation.

■ LES ACIDES GRAS DANS LA PRÉVENTION DES PATHOLOGIES CARDIOVASCULAIRES 
MÉTABOLIQUES ET DU SYSTÈME NERVEUX CENTRAL
Synthèse et rôle des acides gras dans la physiologie cellulaire, Actualisation des données scientifiques de l’ANSES (Agence 
nationale de sécurité sanitaire, de l’alimentation, de l’environnement et du travail), Impacts des acides gras dans la prévention 
des pathologies cardiovasculaires, Impacts des acides gras dans la prévention des pathologies métaboliques, Impacts des acides 
gras dans la prévention des pathologies du système nerveux central, Bilan des acides gras membranaires érythrocytaires.

■ ANALYSE DE CAS CLINIQUES

NIVEAU 2 - 6 JOURS 42H
Analyses et intérêts cliniques des bilans biologiques dans la prise en charge nutritionnelle des pathologies.

■ SÉMIOLOGIES ET PHYSIOPATHOLOGIES NUTRITIONNELLES
Gastroentérologie et nutrition, cardiologie et nutrition, néphrologie et nutrition, rhumatologie et nutrition, dermatologie et nutrition, 
allergologie – immunologie et nutrition, ophtalmologie et nutrition, ORL – pneumologie et nutrition, gynécologie – endocrinologie 
et nutrition, troubles énergétiques et mitochondriaux, pathologies métaboliques, sommeil et nutrition, cancer- vieillissement 
et nutrition, addictions et nutrition, neurologie – neurosciences et nutrition, psychiatrie et nutrition, maladies professionnelles, 
dentisterie, maladies inflammatoires chroniques, infectiologie, toxicologie nutritionnelle et détoxication.

■ EXPLORATIONS BIOCHIMIQUES
Paramètres de biochimie médicale, Contextes physiologiques et pathologiques, Intérêts cliniques.

■ ANALYSE DE CAS CLINIQUES
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MODALITÉS, DÉLAIS D’ADMISSION, TARIFS

MODALITÉS       DÉLAIS D’ADMISSION
Les modalités d’accès à la formation sont :     Le délai d’accès à la formation est sous 72 heures avant  
► le dépôt d’un dossier de candidature    le début effectif de la formation dans la limite des 18
► la validation de la candidature     places disponibles.
► la confirmation de l’inscription à la formation 

TARIFS
Le cout de la formation est de 2 520 € soit 840 € par niveau. Organisme non soumis à la TVA.

CALENDRIER
Le Mastère Pro Diététique et Nutrition : mention épigénétique est délivré aux participants ayant 
validé les 3 niveaux du programme. À l’issue de chaque niveau, nous remettons au participant une 
attestation de formation avec la mention indiquant la validation (ou non validation) du niveau suivi. 
NIVEAU 1 - 2024
Lundi 19 et mardi 20 février + Lundi 8 et mardi 9 avril + Lundi 1er et mardi 2 juillet

NIVEAU 2 - 2025      NIVEAU 3 - 2026
Communiqué en juin 2024     Communiqué en juin 2025

NIVEAU 3 - 6 JOURS 42H
Analyses et intérêts cliniques des nouveaux biomarqueurs physiologiques dans sa pratique clinique

■ EXPLORATIONS EN BIOLOGIE FONCTIONNELLE
Intérêts cliniques, biomarqueurs physiologiques et nutritionnels, méthodes analytiques et modes opératoires, outils d’évaluations.

■ INTERVENTIONS DIÉTÉTIQUES, ENVIRONNEMENTALES ET NUTRITIONNELLES
Stratégie clinique et préventive, outils thérapeutiques et solutions alimentaires et nutritionnelles, micronutrition et nutrition 
personnalisée, compléments alimentaires et nutritionnels.

■ ANALYSE DE CAS CLINIQUES

Présentation de Sarah DOGNIN dit CRUISSAT, 
Docteur en Pharmacie, diplômée de l’Université Claude Bernard de Lyon. 
Animée par sa volonté d’améliorer sa propre santé, elle développe ses compétences à l’international, les valide par un diplôme en 
physiopathologie et nutrition puis se spécialise en toxicochimie, leviers essentiels de la prévention.
En 2006, elle crée CALMEVA, cabinet de conseil scientifique et technique au service de la santé. Elle réalise des expertises, 
des conférences et des formations pour développer les capacités physiques et psychiques par une approche biologique de 
l’organisme. 
Son expertise en biologie prédictive, fonctionnelle et préventive et sa pratique clinique, validée par des paramètres physiologiques 
et nutritionnels lui confèrent une approche ciblée et personnalisée dans l’accompagnement de ses clients, regroupée sous le 
terme scientifique de « l’épigénétique en pratique ».
Spécialiste des troubles du métabolisme et du comportement, elle a développé une solide expérience dans l’accroissement des 
forces vitales, l’amélioration du microbiote intestinal et la restauration durable du capital santé.
Professeure associée à l’Université de Lyon, elle transmet son savoir-faire pour développer les potentiels, maintenir les équilibres 
biologiques et pérenniser le capital santé de chacun.

Caroline Hirschauer, Diététicienne – Nutritionniste
Directrice pédagogique – Enseignante à ISOdiét Lyon

Co-autrice de «Alimentation, Nutritions et Régimes» aux Éditions Studyrama
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FICHE DE RENSEIGNEMENT 
POUR L’ÉTABLISSEMENT D’UNE DEMANDE DE PRISE EN CHARGE DE L’ACTION DE FORMATION 

par un OPCO (FIF PL ou autre)

Né(e) le           à

CP             Ville

Nom

Prénom

Adresse

Téléphone

Email

Département

Coordonnées du participant

Nom
PERSONNE À CONTACTER POUR LA FACTURATION

Prénom

CP             Ville

Raison sociale

Forme Siret

Adresse

Téléphone

Email

COORDONNÉES DE L’ENTREPRISE-ORGANISATION POUR LA FACTURATION

Fiche à retourner accompagnée d’une copie de votre Diplôme de diététique :

• par mail : inscription.mastere@isodiet.fr

• par courrier : ISOdiét Lyon, 3 rue Bouteille 69001 Lyon

Date limite d’inscription : 15 février 2024


