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LE PROGRAMME DES ÉTUDES - 900 heures
LES ENSEIGNEMENTS - 600 HEURES - 100% EN PRÉSENTIEL 
■ PSYCHO SOCIOLOGIE ET PHYSIOLOGIE DU COMPORTEMENT ALIMENTAIRE - 83H
Psycho-physiologie du comportement alimentaire, sociologie et psychologie du comportement alimentaire, troubles du 
comportement alimentaire (TCA), pleine conscience dans la prise en charge de TCA.

■ CONSULTATION DIÉTÉTIQUE ET ÉDUCATION DU PATIENT - 72H
Consultation diététique, outils pédagogiques et veille scientifique, entretien motivationnel, éducation thérapeutique du patient 
(ETP), régimes tendances.

■ APPROFONDISSEMENT DES PRISES EN CHARGE THÉRAPEUTIQUES - 52H
Nutrition artificielle, chirurgie bariatrique, réhabilitation améliorée après chirurgie (RAAC).

■ PRISES EN CHARGE SPÉCIFIQUES - 120H
Femme enceinte, enfant, sportif et activité physique, personne âgée, personne en situation de handicap.

■ MICRONUTRITION - 44H
Micronutrition, laboratoires découvertes.

■ INSERTION PROFESSIONNELLE - 12H
Rechercher un emploi, préparer sa candidature, postuler en mode digital, réussir l’entretien.

■ PROJETS TUTORÉS - 177H
Projets tutorés, conduite et gestion de projet, suivi des étudiants en groupe.

■ ÉVALUATIONS - 40H

LES STAGES - 300 HEURES

STAGES : 280 heures (8 semaines)
ACCOMPAGNEMENT : 20 heures

CALENDRIER 

RENTRÉE MARDI 5 NOVEMBRE 2024
COURS : 600 heures d’enseignement de novembre à avril (dont 150h de projets tutorés) - 20 semaines de 4 jours (du 
mardi au vendredi) - 30 heures par semaine 
STAGES : 280 heures (8 semaines) en milieu thérapeutique (mai-juin) - 20 heures d’accompagnement et d’évaluation 
ÉPREUVES DU BACHELOR : avril 2025
VACANCES : 4 semaines, 1 semaine - Hiver et Printemps, 2 semaines - Noël 


