
BTS DIÉTÉTIQUE REDOUBLEMENT ALTERNANCE

Établissement privé d’enseignement technique supérieur 
inscrit auprès du Rectorat de l’Académie de Lyon sous le n°069 3405 B
S.A.S au capital de 100 000€ - RCS Lyon 910 927 128

ISOdiét Lyon
3, rue Bouteille 69001 LYON 
Tél : 04 78 27 46 13    Mail : contact@isodiet.fr

SOMMAIRE 

► Descriptif complet de la formation
- Contexte - Objectifs
- Prérequis
- Programme des études
- Calendrier
- Résultats, modalités, tarif

► Dossier de candidature
- Curriculum Vitae
- Lettre de motivation
- Pièces à fournir

1



BTS DIÉTÉTIQUE REDOUBLEMENT ALTERNANCE

Établissement privé d’enseignement technique supérieur 
inscrit auprès du Rectorat de l’Académie de Lyon sous le n°069 3405 B
S.A.S au capital de 100 000€ - RCS Lyon 910 927 128

ISOdiét Lyon
3, rue Bouteille 69001 LYON 
Tél : 04 78 27 46 13    Mail : contact@isodiet.fr

CONTEXTE - OBJECTIFS
Objectifs pendant la formation : les objectifs de cette formation 
en alternance sont la réussite d’une année de redoublement en 
reprenant les points clefs du programme et la mise en pratique 
des compétences acquises au service des entreprises ou 
organisations.
Objectifs après le diplôme : insertion professionnelle 
des diététiciens. En milieu thérapeutique, cette insertion 
professionnelle sera facilitée avec un BACHELOR DIÉTÉTIQUE 
ET NUTRITION (consultez le taux d’employabilité national du BTS 
DIÉTÉTIQUE sur notre site).

PRÉREQUIS
► Être âgé de 16 ans à 29 ans révolus 
► Avoir effectué les 20 semaines de stages en milieu 
professionnel.
► Avoir présenté et ne pas avoir obtenu le BTS Diététique

LE PROGRAMME DES ÉTUDES 
LES ENSEIGNEMENTS - 423 HEURES - 357H EN PRÉSENTIEL 66H EN DISTANCIEL 
■ MATIÈRES SCIENTIFIQUES - 84h (présentiel)
Biochimie, physiologie

■ MATIÈRES PROFESSIONNELLES - 162h (présentiel)
Nutrition - alimentation, diététique thérapeutique, bases physiopathologiques de la diététique, activités technologiques 
d’alimentation, environnement professionnel.

■ MATIÈRES GÉNÉRALES - 114h (48h présentiel, 66h distanciel)
Économie et gestion (présentiel), anglais (distanciel), culture générale (distanciel)

■ RÉVISION / ÉVALUATION / ACCOMPAGNEMENT - 63h (présentiel)
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CALENDRIER : DE NOVEMBRE 2024 À OCTOBRE 2025

Dates de formation
Rentrée le 4 novembre 2024, fin en octobre 2025. 

Durée
Un an en alternance sous contrat d’apprentissage (423H de formation). Le CFA IFIR vous accompagne dans votre recherche 
d’employeur.

Rythme de l’alternance
À ISOdiét Lyon de novembre à mai : tous les jeudis et 1 semaine sur 4 les mercredis, jeudis et vendredis.
En entreprise ou organisation le reste du temps.
Emploi du temps disponible sur demande.
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RÉSULTATS, MODALITÉS, TARIF

RÉSULTATS
La 1re promotion du BTS DIÉTÉTIQUE Redoublement Alternance débutera la formation le 4 novembre 2024. Par conséquent, 
nous ne disposons pas encore de données sur les résultats.

MODALITÉS
Étude du dossier, entretien individuel & test de positionnement écrit (si besoin) entre juin et octobre 2024.
Le recrutement s’organise à partir du mois de juin sur dossier de candidature ou en ligne sur le site de l’IFIR.
Contact privilégié chez ISOdiét : Laure De Bodisko
04 78 27 46 13 - contact@isodiet.fr

TARIF
La formation est financée par les OPCO : gratuite pour les apprentis et les employeurs privés.
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Né(e) le           à

CP             Ville

Nom Homme �

Femme �

Père
Nom
Prénom
Profession
Téléphone

Frères et sœurs (âge, études, profession)

Mère
Nom
Prénom
Profession
Téléphone

Prénom

Adresse

Téléphone du candidat

Email du candidat

Département

Études en cours
� Diététique :
� Autre (préciser) :

Diplôme(s) obtenu(s)
Baccalauréat (préciser)                      Année
Autre (préciser)           Année

Stages ou jobs étudiant
• Entreprise              
Poste occupé          Année   Durée

• Entreprise              
Poste occupé          Année   Durée

• Entreprise              
Poste occupé          Année   Durée

Centres d’intérêt

Photo
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ÉLÉMENTS DEMANDÉS

LETTRE DE MOTIVATION
Merci de rédiger 100 à 500 caractères maximum au format Word. 

► Pourquoi j’entreprends des études en diététique et nutrition ? 
► Quelles sont mes qualités pour réussir à m’intégrer professionnellement comme 
diététicien nutritionniste ?

Ressources documentaires :
site ISOdiét Lyon www.isodiet.fr
site de l’Association Française des Diététiciens Nutritionnistes www.afdn.org

PIÈCES À FOURNIR

� Photo d’identité récente
� Copie de la carte d’identité ou du passeport
� Curriculum Vitae
� Lettre de motivation
� Copie des notes du baccalauréat
� Copie des notes du BTS

DOSSIER À RETOURNER À : 
ISOdiét Lyon 3, rue Bouteille 69001 Lyon
www.isodiet.fr   tél. 04 78 27 46 13


