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MASTERE DIETETIQUE ET NUTRITION

CONTEXTE - OBJECTIFS

Le MASTERE Diététique et Nutrition permet d’approfondir

les compétences scientifiques et techniques apprises en BTS-
BACHELOR Diététique et Nutrition ou en BUT Diététique,
d’'acquérir des connaissances nouvelles en nutrition santé et
biologie nutritionnelle, en formation pratique clinique (consultations
diététiques complétes et encadrées) et professionnelle.

Le MASTERE Diététique et Nutrition a pour objectif I'exercice du
meétier de Diététicien Nutritionniste Praticien Libéral (DNPL®).

PREREQUIS

» Etre titulaire du BACHELOR Diététique et Nutrition ou de la
Licence Pro Métier de la Santé

» Avoir été admis a l'issue de I'entretien de candidature et
d’aptitude aux études en diététique et au métier de diététicien
nutritionniste

LE PROGRAMME DES ETUDES - 1 200 HEURES
LES ENSEIGNEMENTS : 1 200 HEURES - 100% EN PRESENTIEL - PAS D’ALTERNANCE

u SANTE NATURELLE : 50 heures
Fondements et concepts, environnement, Sciences Humaines diététique, Philosophie et principes de la santé naturelle,
Métabolisme et émonctoires.

= SANTE ENVIRONNEMENTALE : 20 heures
Développement feetal, les 1000 jours, stress et adaptation.

» SEMIOLOGIE, NUTRITION SANTE ET BIOLOGIE FONCTIONNELLE : 230 heures
Sémiologies et physiopathologies, troubles du métabolisme (liens physiologies et métabolisme), troubles du comportement (liens
physiologies et comportements), biochimie (liens physiopathologiques), biologie (liens avec la nutrition).

= INTERVENTIONS DIETETIQUES ET NUTRITIONNELLES : 100 heures
Approfondissement de la science des aliments et des nutriments, de leurs effets sur la santé, développement et entretien
fonctionnel de 'organisme, interventions diététiques et nutritionnelles.

u STRATEGIE CLINIQUE : 80 heures

Observation clinique, examens biologiques, évaluation d’une situation et élaboration d’ un diagnostic diététique et nutritionnel,
conduite d’'un projet, évolution des pratiques, réalisation d’'une intervention, conduite d’une relation thérapeutique, protocole
thérapeutique.

= FORMATION PRATIQUE CLINIQUE : 600 heures
Formation premiers secours, anamnese clinique, relation thérapeutique, accueil, consentements et projet d’intervention.
Enseignement clinique interne (400 h) et externe (100 h).

= DEVELOPPEMENT DES COMPETENCES, ENVIRONNEMENT PROFESSIONNEL, PROJET
PROFESSIONNEL : 100 heures

Actualisation des connaissances, gestion d’'un cabinet libéral, relations avec les prescripteurs. Communications, hygiéne et
sécurité, qualité, informatique, législation. Anglais, éthique et déontologie, portfolio

= MEMOIRE : 20 heures
\Choix de la problématique et revue bibliographique - Accompagnement du mémoire
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MASTERE DIETETIQUE ET NUTRITION

PREMIERE ANNEE - RENTREE LUNDI 4 SEPTEMBRE 2023
COURS : 600 heures d’enseignement - 35, 36 semaines de 5 jours - 26 heures par semaine

VACANCES : 5 semaines, 1 semaine - Toussaint, Hiver, Printemps, 2 semaines - Noél

DEUXIEME ANNEE - RENTREE LUNDI 2 SEPTEMBRE 2024

COURS : 600 heures d’enseignement - 35, 36 semaines de 5 jours - 26 heures par semaine
VACANCES : 5 semaines, 1 semaine - Toussaint, Hiver et Printemps, 2 semaines - Noél
SOUTENANCE DU MEMOIRE : fin juin 2025

MODALITES

L'entrée a ISOdiét Lyon, école de diététique et nutrition, est conditionnée par la réussite de I'entretien d’aptitude aux études en
Diététique et au métier de Diététicien Nutritionniste.

L'entretien d’aptitude a pour objectif d’évaluer :
P votre capacité a vous engager dans des études supérieures en Diététique et Nutrition
P votre capacité a exercer le métier de Diététicien Nutritionniste

L’entretien de candidature : il dure 1 heure et a pour objectif de mieux se connaitre. Il comprend :
m des tests d'aptitude

m un entretien de motivation sur la base du dossier de candidature (CV + Lettre de motivation)
L'entretien d'aptitude n’est pas un examen, il n’y a donc rien a réviser.

DELAIS D’ADMISSION

Fin des admissions : le 18 ao(t 2023

TARIFS

Les frais de scolarité s'élévent a 9 000 € pour les 2 années soit 4 500 € par année. Les frais de dossier de candidature s’élévent a
100€ (offerts pour les étudiants inscrits en BACHELOR Diététique et Nutrition chez ISOdiét Lyon).
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DOSSIER DE CANDIDATURE

~N

NOM [ | | [ [ [ o [ | bl
PRENOM | | [ | | | [ [ [ [ | | [ | [ ||

Photo

PIECES A FOURNIR

O Photo d'identité récente

[0 Copie de la carte d'identité ou du passeport

O Curriculum Vitae

[ Lettre de motivation

[0 Cheque de 100 € libellé a I'ordre d'ISOdiét Lyon correspondant aux frais du dossier de
candidature et a I'entretien de candidature et d'aptitude aux études en diététique et au métier de
diététicien nutrionniste (sauf inscription en Mise A Niveau Scientifique)

Pour les admissions, hors Parcoursup, en MANS ou en BTS (2 ans) :

[0 Dossier scolaire avec résultats et appréciations (copies des bulletins trimestriels ou semestriels de
premiére et terminale)

[0 Pour les lycéens : copie des notes des épreuves anticipées du baccalauréat

[ Pour les bacheliers : copie des notes du baccalauréat

Pour les admissions en BACHELOR (1 an) ou MASTERE (2 ans) :
[0 Copie des notes du baccalauréat
[0 Copie des notes du BTS / BACHELOR / DUT, BUT, Licence Pro Diététique

DOSSIER A RETOURNER A :
ISOdiét Lyon 6, rue de la Martiniére 69001 Lyon
kwww.isodiet.fr tél. 04 78 27 46 13




CURRICULUM VITAE

Nom [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [| 1 [ | HommeO
Prénom | | [ | [ [ | [ [ [ [ [ [ [ [ | | bl ) FemmeD
Née)le [ | | [ [ [ [ [ Jal [ [ [ [ | || I | Département | | |
Adressel | | | | [ [ [ [ | [ [ [ [ [ [ | N T Y e B

o] - I I /1 = O O

Téléphoneducandidat | | [ | [ | [ [ | [ |

Emailducandidat | | | [ | [ | [ | | | | |

Fréres et sceurs (age, études, profession)

Etudes en cours
[0 En Terminale Générale (spécialités a préciser) | | |

O En Terminale Technologique (filiére a préciser)| | |

OAutre: | | | | | [ [ | L | [ | | | | |

Diplome(s) obtenu(s)
Baccalauréat (préciser) | | | | | | | | [ | |

Autre (préciser) | | | | | | [ [ | [ [ | | |

Stages ou jobs étudiant
*Entreprise | | | | | | [ | [ [ | [ [ | |

Posteoccupé | | | | | [ | | | | [ [ | |

| Année Durée

*Entreprise | | [ [ [ [ [ [ [ [ [ | | | |

Posteoccupé | | | | | | | | | | [ | | |

| Année Durée

*Entreprise | | | | | | [ | [ [ | [ | | |

Posteoccupé | | | | | | | | | | [ | | |

| Année Durée

Centres d’intérét

Etablissement privé d’enseignement technique supérieur
inscrit auprés du Rectorat de I’Académie de Lyon

ISOdiét Lyon 6, Rue de la Martiniere 69001 LYON
Teél: 0478274613 Mail : contact@isodiet.fr



MIEUX SE CONNAITRE

A PROPOS...
Avez-vous déja consulté un diététicien ? 0 Oui [0 Non
Comment avez-vous connu ISOdiétLyon? | | [ | [ [ | [ [ | [ | [ [ | [ [ | | |

Etes-vous recommandé(e) par : [ un diététicien [0 un(e) étudiant(e) 0 autre
Précisez (Nom,Prénom, Vville) | | | [ | [ [ | [ [ | [ | [ [ | [ [ [ [ [ | | |

Avez-vous besoin d’un logement étudiant ? [0 Oui [ Non
Comment envisagez-vous de financer vos études ? [ Parents O Famille [0 Prét étudiant

LETTRE DE MOTIVATION

Merci de rédiger 4000 a 5000 caractéres maximum au format Word.

» Pourquoi j’entreprends des études en diététique et nutrition ?

> Quelle est la place de la diététique et de la nutrition dans le systéme de santé en France ?
> Quelles sont mes qualités pour suivre des études en diététique et pour exercer le métier
de diététicien nutrionniste ? Préciser : en restauration collective, en milieu thérapeutique, en
cabinet libéral ?

Ressources documentaires :
site ISOdiét Lyon www.isodiet.fr
site de I’Association Francaise des Diététiciens Nutritionnistes www.afdn.org

\_

SE RENCONTRER

AUX JOURNEES PORTES OUVERTES

Veuillez sélectionner votre inscription :
0 JPO du 25 février 2023 [ JPO du 25 mars 2023 [ JPO du 26 avril 2023 [0 JPO du 27 mai 2023
0 Réunion d’information sur les études et le métier de diététicien nutritionniste a 10h30

[0 Entretien de candidature et d’aptitude aux études et au métier de diététicien nutritionniste a partir de
13h00 (tests d’aptitude et étude du dossier de candidature)

LORS D'UN RENDEZ-VOUS INDIVIDUEL

Selon vos disponibilités, nous pouvons convenir d’un rendez-vous individuel de 2 heures environ
qui comprend un entretien d’information, de candidature et d’aptitude aux études et au métier de
diététicien nutritionniste (avec tests d’aptitude et étude du dossier de candidature).

Proposez-nous des dates et heures du lundi au vendredi :

A la réception de votre dossier de candidature, nous vous contacterons pour vous

confirmer votre rendez-vous individuel.
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